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VORWORT

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

der Klimawandel und die daraus folglich vermehrt auftretenden Extremwetter-
ereignisse stellen eine grofSe Herausforderung fiir die Menschen und die Umwelt
dar. Besonders die damit einhergehende zunehmende Belastung durch ldnger
anhaltende, intensivere Hitzeperioden mit tropischen Néchten bildet eine Gefahr
fiir die menschliche Gesundheit. Die vielfaltigen Auswirkungen des Klimawandels
wie bspw. Temperaturanstiege und Extremwetterereignisse sind auch in Rhein-
land-Pfalz spiirbar und daher liegt es in unserer Verantwortung, die Rheinland-
Pfalzerinnen und Rheinland-Pfélzer und insbesondere die geféhrdeten Personen-
gruppen vor den Gefahren von Hitze zu warnen und sie bestméglich zu schiitzen.

Der Hitzeaktionsplan fiir Rheinland-Pfalz wurde in ressortiibergreifender
Zusammenarbeit erstellt, koordiniert durch das Ministerium fiir Wissenschaft
und Gesundheit. Er stiitzt sich mafSgeblich auf die ,Handlungsempfehlungen fiir
die Erstellung von Hitzeaktionspldnen zum Schutz der menschlichen Gesundheit "
des Bundesumweltministeriums.

Mit dem Plan mdchten wir den Hitzeschutz in der Bevélkerung weiter férdern.
Praventive Mafsnahmen zum Schutz vor Hitze kénnen von jeder einzelnen Person
geleistet werden. Hierzu bedarf es einer zielgruppenspezifischen Aufkldrung und
Information, welche wir mit dem Hitzeaktionsplan erreichen méchten.

Ich danke allen, die an der Erstellung des Plans mitgewirkt haben und den Prozess
weiter unterstiitzen.

Clemens Hoch, Minister fur Wissenschaft und Gesundheit



WARUM BRAUCHT ES

EINEN HITZEAKTIONSPLAN
FUR RHEINLAND-PFALZ?

Der Klimawandel stellt eine Herausforderung fiir Mensch und Umwelt dar. Infol-
ge des Klimawandels werden in Zukunft vermehrt Extremwetterereignisse auf-
treten (UBA, 2024). Besonders die damit einhergehende zunehmende Belastung
durch langer anhaltende, intensivere Hitze stellt eine Gefahr fiir die menschliche
Gesundheit dar. Allein im Jahr 2022 gab es in Deutschland 17 Tage mit einer
Hochsttemperatur von mindestens 30°C (UBA, 2024). Im Vergleich zu anderen
Extremwetterereignissen (Stirme, Kélte, Uberschwemmungen) hat Hitze im
Zeitraum von 2000 bis 2023 die meisten Personenschaden verursacht (Winkl-
mayr et al., 2023).

Durch die langere Sonneinstrahlung und die damit verbundenen héheren Tem-
peraturen wird langfristig die Ozonbelastung zunehmen. Zudem fiihren die
steigenden Temperaturen dazu, dass viele Menschen mehr Zeit im Freien ver-
bringen. Somit sind sie haufiger UV-Strahlung ausgesetzt und die individuelle
UV-Belastung steigt. Die UV-Strahlung bringt einige negative gesundheitliche
Auswirkungen mit sich, die sich sofort zeigen (Sonnenbrand, Sonnenallergie
etc.) oder erst als Langzeitfolge bemerkbar machen (Hautkrebs) (https://www.
klima-mensch-gesundheit.de/uv-strahlung-und-uv-schutz/uv-strahlung-
und-klimawandel/). Auch die Ansiedlung und Ausbreitung von Vektoren, wie
der asiatischen Tigermiicke (Aedes albopictus) wird begiinstigt. Diese Folgen des
Klimawandels kénnen eine zusétzliche Gefahr fiir die menschliche Gesundheit
und furr das Gesundheitssystem darstellen.

Die vielfaltigen Auswirkungen des Klimawandels wie beispielsweise Tempera-
turanstiege und Extremwetterereignisse sind auch in Rheinland-Pfalz spirbar.
So hat sich in Rheinland-Pfalz die langjdhrige Jahresmitteltemperatur seit Ende
des 19. Jahrhunderts bereits um 1,8 °C erh6ht und infolgedessen haben sich die
Vegetationszeiten verandert.
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Die Veranderungen betreffen insbesondere auch unsere Sommermonate, welche
zunehmend von extremen Ereignissen, wie beispielsweise Hitzewellen, beglei-
tet werden. Besondere Belastungssituationen treten auf, wenn mehrere heif3e
Tage aufeinanderfolgen und die Temperaturen nachts nicht ausreichend sinken
(Tropennacht: Temperatur bleibt nachts tiber 20 °C). Dabei treten Tropennéchte
hauptsachlich in stark verdichteten, stadtisch gepragten Regionen auf, da auf
Grund des Warmeinseleffektes die nachtliche Abkiihlung reduziert wird.

Dementsprechend ist es von grof3er Bedeutung, Hitzeaktionspldne zu erstellen
und zu implementieren. Diese haben das Ziel, die menschliche Gesundheit durch
verschiedene kurz-, mittel- und langfristige Maf3nahmen vor den Auswirkungen
von Hitze zu schiitzen. Gleichzeitig soll die Bevélkerung informiert sowie sensi-
bilisiert werden. Zusatzlich sollen die Interventionsmaf3nahmen zu einer Entlas-
tung des Gesundheitssystems wahrend Hitzeperioden fiihren.

Die Einfiihrung eines Hitzeaktionsplans betrifft verschiedene Politikfelder wie
bspw. Gesundheit, Umwelt oder Wohnen und Stadtplanung. Gesundheit und
Pravention in allen Politikfelder zu verankern, ist eine von der WHO verfolgte
Strategie, welche unter dem Begriff Health in All Policies (HiAP) eingefiihrt wur-
de. Diese Strategie unterstreicht, dass Gesundheitsférderung und Pravention
nicht allein vom Gesundheitssektor erfillt werden konnen, sondern die Verant-
wortung bei allen Politikbereichen liegt. Zu den Politikfeldern gehdren: Fami-
lien-, Bildungs-, Stadtentwicklungs-, Arbeits-, Umwelt- und Wirtschaftspolitik
aber auch Landwirtschaft und Innere Sicherheit. So sollen die gesundheitliche
Chancengleichheit und die Gesundheit der Bevdlkerung verbessert sowie nega-
tive Auswirkungen auf die Gesundheit vermieden werden (Geene & Klockler,
2022).

Hitzeaktionspldne konnen auf Landes- sowie Kommunalebene erstellt werden.
Der Landes-Hitzeaktionsplan soll als Rahmen zur Orientierung und als Hilfestel-
lung fiir Kommunen bei der Erstellung eines eigenen Hitzeaktionsplans dienen.

Im Dezember 2008 hat die Bundesregierung die Deutsche Anpassungsstrate-
gie an den Klimawandel beschlossen, diese bildet einen Rahmen fiir die Anpas-
sung an die Folgen des Klimawandels in Deutschland. Mit der Strategie wurde
ein Prozess zur langfristigen Begleitung, Anpassung und Umsetzung aufgesetzt.
Im Rahmen einer Arbeitsgruppe wurde, in Anlehnung an die WHO-Leitlinie die



»Handlungsempfehlungen fir die Erstellung von Hitzeaktionsplanen zum Schutz
der menschlichen Gesundheit" erarbeitet, die im Marz 2017 vom Bundesum-
weltministerium veréffentlich wurden (BMU, 2017).

Die Gesundheitsministerkonferenz hat im September 2020 den Beschluss ge-
fasst, dass auf Basis dieser Handlungsempfehlungen innerhalb von fiinf Jahren
Hitzeaktionsplane erarbeitet werden sollen. Hitzeaktionsplane umfassen sowohl
akute als auch mittel- und langfristige Maf3nahmen, die dazu dienen, die Ge-
fahrdung der Bevolkerung durch Hitze zu reduzieren. Nach dem Subsidiaritats-
prinzip sind diese vorrangig von den Kommunen und betroffenen Institutionen
unter Beriicksichtigung regionaler und individueller Gegebenheiten wie z. B. kli-
matischen Bedingungen, der Bevolkerungsstruktur etc., zu erstellen. Der Hitze-
aktionsplan des Landes soll als Grundlage fiir die Erstellung der kommunalen
Hitzeaktionspldne fungieren. Dabei soll eng mit behdérdlichen und nicht-behérd-
lichen Akteurinnen und Akteuren aus dem Gesundheits- und Sozialbereich wie
Pflegediensten, ambulanten, teilstationdren und stationaren Einrichtungen, dem
offentlichen Gesundheitsdienst, Pflegekassen, der Pflege-Gesellschaft Rhein-
land-Pfalz, LZG (Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung), Katastrophenschutz
(Einsatz von Hilfsorganisationen), Multiplikatoren (ggf. Verbande) fiir Sozialar-
beit, Familienzentren, Jugendarbeit, Ehrenamtsstrukturen, Arztpraxen, Kliniken,
Apotheken, Kitas und Pflegeeinrichtungen, Kommunalen Spitzenverbanden,
Verkehrsbetriebe (Warnmeldungen an Anzeigetafeln) wie auch den Kranken-
kassen kooperiert werden, um das Thema an die unterschiedlichsten Gremien
und Strukturen adressieren zu kdnnen. Die Maf3nahmen eines Hitzeaktionsplans
werden im Rahmen von verschiedenen Kernelementen und innerhalb verschie-
dener Zeithorizonte umgesetzt (BMU, 2017).

Die acht Kernelemente in Anlehnung an die WHO-Leitlinie decken alle
notwendigen Bereiche fiir einen Hitzeaktionsplan ab und umfassen:

. Koordinierung und interdisziplindre Zusammenarbeit
[Il. Nutzung des Hitzewarnsystems
lll. Information und Kommunikation
IV. Reduzierung von Hitze in Innenrdumen
V. Beachtung besonders gefdhrdeter Menschen
VI. Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme
VII. Langfristige Stadtplanung und Bauwesen
VIIl. Monitoring und Evaluierung der Maf3nahmen
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Fir die Umsetzung dieser acht Kernelemente empfiehlt die WHO, folgende fiinf
Zeithorizonte anzusetzen:

m Llangfristige Entwicklung und Planung
Vorbereitungen rechtzeitig vor dem Sommer
Schutz wahrend des Sommers
Spezielle Maf3nahmen wahrend akuter Hitzeperioden bzw. Hitzewellen
Monitoring und Evaluation

Langfristige
Entwicklung und Planung

Vorbereitungen
vor dem Sommer

Schutz wahrend Monitoring
des Sommers & Evaluation

Spezielle
Maf3nahmen
wahrend akuter
Hitzeperioden/
Hitzewellen

Abbildung 1:
Schematische Darstellung der fiir die Umsetzung der Kernelemente eines HAP von der WHO
vorgesehenen Zeithorizonte (BMU, 2017)

Auch wenn bei der Evaluierung der Wirksamkeit von Hitzeaktionspldnen noch
grof3er Forschungsbedarf besteht, liegen bereits Hinweise dafir vor, dass bei
Hitzeextremen die Maf3nahmen beider vulnerablen Gruppe der dlteren Menschen
und insbesondere bei Frauen nachweisbar wirksam sind. Fir weitere Gruppen
bestehen zumindest Hinweise auf eine Wirksamkeit, wenn Maf3nahmen ergriffen
wurden, die iiber die Weitergabe von Warnungen hinausgingen (Niebuhr et al.,
2021).



HITZE ALS GEFAHR FUR
GESUNDHEIT UND UMWELT

Die Auswirkungen von Hitze auf die menschliche
Gesundheit

Die Auswirkungen von intensiver Hitze, langer andauernden Hitzewellen und
Tropenndchten sind vielfaltig. Als ,hei3e Tage", werden Tage mit einer Tempera-
tur von tiber 30 °C bezeichnet. Tropenndchte sind Nachte, in denen die Tempera-
turen nicht unter 20 °C sinken. Bei einer Hitzewelle herrschen iber mehrere Tage
Temperaturen von tiber 30 °C in Kombination mit Tropennachten (https://www.
klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/gesundheitsrisiken-von-hitze/).

Hitzebelastung stellt ein Gesundheitsrisiko fiir alle Menschen dar und beein-
flusst die Leistungsfahigkeit und das Wohlbefinden eines jeden. Einige Menschen
konnen sich besser schiitzen als andere. Bestimmte Personengruppen, wie bspw.
altere Menschen, Kinder, Schwangere oder Vorerkrankte sind besonders von den
Auswirkungen von Hitze betroffen. Aufgrund ihrer besonderen Schutzbediirftig-
keit spricht man von sogenannten vulnerablen Gruppen. Welche Personen zur
Risikogruppe gehoren finden Sie unter dem Kernelement V. ,Beachtung beson-
ders gefahrdeter Menschen" (Seite 35).

Zudem ist die stadtische Bevélkerung zusdtzlich durch den sogenannten War-
meinseleffekt (fehlende nachtliche Abkiihlung des Siedlungsgebietes gegen-
uber dem Umland) starker von den Auswirkungen von Hitze betroffen. Hitze
hat ebenfalls Auswirkungen auf die Arbeitswelt und Arbeitsbedingungen, denn
Hitze kann die Gesundheit der Beschéftigten bei der Arbeit im Freien aber auch
in Innenrdumen gefahrden. Sie kann die Leistungsfahigkeit beeintrachtigen und
damit auch das Risiko von Arbeitsunfallen erhdhen.
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Eine anhaltende oder weiter ansteigende Klimaerwdarmung geht neben erhebli-
chen physischen auch mit psychischen Beeintrachtigungen fiir die Bevélkerung
einher. Extreme Wetterereignisse konnen zur Verschlechterung bestehender
psychischer Erkrankungen oder als direkte Reaktion zu schweren psychischen
Stérungen wie Depressionen, Angststorungen oder posttraumatischen Belas-
tungsstorungen fiihren (UBA, 2021; DGPPN, 2022). Auch Hitze und Hitzewellen
haben einen direkten Einfluss auf die psychische Gesundheit. So kdnnen Hitzeta-
ge und Hitzewellen bspw. zu einem aggressiveren Verhalten flihren oder bereits
bestehende psychische Stérungen verstarken (Gebhardt et al., 2023).

Extreme Hitze hat einen starken Einfluss auf das Herz-Kreislaufsystem, Gehirn
und die Nieren. Infolgedessen kann Hitze einem Flissigkeitsmangel, zu Kreis-
laufbeschwerden, Verschlimmerung bestehenden Krankheiten, von Hitzekramp-
fe sowie Sonnenstich und Hitzschlag fiihren (Winklmayr et al., 2023).

Besonders deutlich zeigen sich die Auswirkungen von Hitze in der Mortalitats-
statistik. Die geschatzte Anzahl an Hitzetoten in Deutschland lag in den beson-
ders heif3en Sommern 1994, 2003, 2010, 2013, 2015, 2018, 2019, 2020 bei je-
weils 3.000 bis 10.000 hitzebedingten Sterbeféllen (Winkelmayr et al., 2022).
In Rheinland-Pfalz lag die Anzahl an zusatzlichen hitzebedingten Sterbefallen in
den besonders heif3en Sommern zwischen 50 und 730 pro Jahr (Johnk, 2023).

Des Weiteren kann Hitze die Wirkung von Medikamenten verdndern, indem sich
Nebenwirkungen oder Wechselwirkungen entwickeln (Winklmayr et al., 2023).
Auswirkungen des Klimawandels finden auch schleichend statt. Eine davon ist
die klimawandelbedingte Verdnderung der UV-Strahlungsbelastung. Wahrend
der Sommermonate und steigenden Temperaturen, halten sich Menschen ver-
mehrt im Freien auf. Dies fuhrt zu einer erhdhten UV-Strahlungsbelastung eines
jeden und steigert das Risiko fiir UV-bedingte Erkrankungen wie Hautkrebs.
Zudem konnen bestimmte Medikamente die Photosensibilitat (Lichtempfind-
lichkeit) der Haut erhohen, was bei einer gestiegenen UV-Strahlungsbelastung
zu Problemen bei den Patientinnen und Patienten fiihren kann.



Des Weiteren birgt der Klimawandel das Potenzial einer steigenden Gesundheits-
gefahrdung durch wasserblirtige Infektionen und Intoxikationen. Die globale Er-
warmung und die erhdhten Wassertemperaturen kdnnen die Vermehrung von
Krankheitserregern begiinstigen. So kdnnen zahlreiche Krankheitserreger durch
den Kontakt mit Wasser tibertragen werden (Legionellen, Vibrionen, Cyanobak-
terien etc.) (Dupke et al, 2023). Um dem entgegenzuwirken unterstitzt das
Landesuntersuchungsamt (LUA) die Gesundheitsamter mit der mikrobiologischen
Untersuchung von Schwimm- und Badebeckenwasser sowie von natiirlichen Bade-
gewassern (https://lua.rlp.de/unsere-themen/humanmedizin/untersuchung-
von-badewasser).

Durch lange Hitzeperioden wird die Bildung von bodennahem Ozon geférdert.
Bodennahes Ozon kann Atemwege reizen und Husten, Kopfschmerzen oder
Atembeschwerden verursachen. Auch die Luftqualitat wird durch Hitze beein-
flusst, wodurch bspw. eine starkere Asthmabelastung entsteht. Durch die ver-
langerte Allergiesaison leiden Allergiker deutlich langer an den gesundheitlichen
Auswirkungen.

Die Temperaturveranderungen férdern zusatzlich die Ansiedlung und Verbrei-
tung von invasiven Stechmiickenarten oder einheimischen Zecken (Vektoren),
die verschiedene Infektionskrankheiten verbreiten kénnen (Beermann et al.,
2023). Zu diesem Thema finden Sie weitere Informationen in der Infobox ,Vek-
torassoziierte Infektionskrankheiten" (Seite 40).

Die Auswirkungen von Hitze auf die Umwelt und Tiere
a) Gewadsser

Die Klimamodelle fiir Rheinland-Pfalz zeigen, dass vor allem im Sommer ver-
mehrt mit langer anhaltenden Hitze- und Trockenperioden zu rechnen ist. Da-
durch kdénnen auch Zeitrdume mit Niedrigwasser und gestiegener Wassertem-
peratur hdufiger auftreten und Schaden verursachen.

10


https://lua.rlp.de/unsere-themen/humanmedizin/untersuchung-von-badewasser
https://lua.rlp.de/unsere-themen/humanmedizin/untersuchung-von-badewasser

Steigt die Lufttemperatur, werden auch die Gewasser warmer. Je geringer der
Wasserabfluss, die Beschattung und die Gewassertiefe, desto starker ist der
Einfluss der Lufttemperatur und Sonneneinstrahlung auf den Gewasserkorper.
Steigen die Wassertemperaturen, kdnnen die Gewasser weniger Sauerstoff
aufnehmen und das Algenwachstum ist verstdrkt. Dies kann, infolge eines zu
geringen Sauerstoffgehalts im Gewadsser, zu einer kritischen Situation fir alle
aquatischen Lebewesen fiihren. Um frithzeitig auf mdogliche kritische Situationen
zu reagieren existiert ein mehrstufiger Alarmierungsplan fiir die Warmebelas-
tung von Gewassern. Die Zustandigkeiten der Alarmierung fir die Warmelast
in Flissen sind in einem ,Handlungs- und Informationskonzept (Stufenplan) bei
hohen Wassertemperaturen in rheinland-pfalzischen FlieRgewdssern” geregelt.

Drohen extreme Hitzeperioden mit hohen Wassertemperaturen in den Flief3ge-
wassern kann eine Reduzierung der Warmeeintrage aus Industrie und Kraft-
werken erforderlich werden.

Das Handlungs- und Informationskonzept unterscheidet dabei zwischen Salmo-
nidengewdssern und Cyprinidengewdssern. Salmonidengewdsser sind Gewdsser,
in denen das Leben von Fischen solcher Arten wie Bachforellen, Aschen und de-
ren Begleitfischarten wie Koppe, Flussbarsch, Schneider etc. enthalten sind.

Demgegentiber sind Cyprinidengewdsser Gewasser in denen das Leben von Fi-
schen wie z. B. Barben, Aitel, Rotaugen, Nasen, Hecht, Flussbarsch, Perlfisch etc.
enthalten sind oder enthalten sein kdnnen. Wesentliche Beurteilungsgrundlagen
sind die an den grof3eren Gewassern taglich aktuell erfassten Messwerte tber
Gewassertemperatur, Sauerstoffkonzentration und Abfluss der Messstationen
an Rhein, Mosel, Nahe, Lahn und Saar. Fur die Cyprinidengewasser Rhein, Mosel,
Saar, Nahe und Lahn ist ein Temperaturgrenzwert von 28 °C, fiir die Salmoni-
dengewasser Ahr, Kyll, Schwarzbach, Wied, Nister, Sieg ein Temperaturgrenzwert
von 21,5 °C maf3geblich.

Dies bedeutet, dass Warmeeinleitungen nicht dazu fithren diirfen, dass die Ge-
wassertemperatur in der Zone unterhalb der Einleitungsstelle [an der Grenze der
Mischungszone| 28 °C bzw. 21,5 °C (ibersteigt. Der Temperaturgrenzwert darf
nur in maximal 2 % der betrachteten Félle zeitlich Giberschritten werden.
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Die Gewassertemperaturist auchfir die kleinerenrheinland-pfalzischen Flief3-
gewasser von Bedeutung, da von ihr alle biologischen und chemischen Prozesse
im Gewadsser beeinflusst werden. Neben hohen Gewassertemperaturen und zu-
satzlichen Warmeeinleitungen kénnen die Lebensbedingungen der Gewasser-
biozénose auch durch die Wasserfiihrung, die Dauer der Hitzeperiode, der Sau-
erstoffgehalt oder Regenfalle mit Schmutzwassereintragen beeinflusst werden.
Staugeregelte Gewasser sind ebenfalls gesondert zu betrachten.

Das rheinland-pfalzische Auskunftssystem Geoportal Wasser bietet unter dem
Punkt Auskunftssysteme: aktuelle Informationen zu Messdaten an verschiede-
nen Messstationen. Die Temperaturschwellen im Handlungskonzept basieren
auf Tagesmittelwerten. Diese werden nach Zusammenstellung und Auswertung
durch das Landesamt fiir Umwelt (LfU) am Folgetag veréffentlicht. Ferner steht
auch das ,Wassertemperatur-Vorhersagemodell Rhein* der Lander Hessen,
Rheinland-Pfalz und Baden-Wiirttemberg zur Verfligung, welches auch die be-
rechneten Trends fiir zwei Folgetage anzeigt.

Fir Niedrigwasser gibt es bislang noch kein landesweit geltendes Alarmierungs-
system. Handlungen und Alarmierungen erfolgen vielmehr einzelfallgezogen
und gewadsserspezifisch. Im Niedrigwasserfall kénnen Beschrankungen des Ge-
meingebrauchs und der Befahrung ausgesprochen werden. Diese Reglungen er-
folgen durch Allgemeinverfiigungen der zustandigen Wasserbehdorden.

Daneben sind Maf3nahmen aufgrund von Festlegungen in wasserrechtlichen Be-
scheiden zu nennen, zum Beispiel die Steuerung von Entwasserungsschlief3en
und von Wasserverteilbauwerken zur Sicherstellung der Mindestwasserfiihrung
im Hauptgewasser an Ausleitungsstrecken fiir Mihlen bzw. Wasserkraftanlagen.
Dies erfolgt in der wasserrechtlichen Zulassung durch die zustandige Wasser-
behorde. Die Regelungen sind individuell fir die Einzelanlagen bezogen.

Bund und Lander haben sich auf die Entwicklung eines Nationalen Niedrigwas-
serinformationssystems (NIWIS) fir Deutschland geeinigt. Die vollstandige Um-
setzung wird allerdings noch einige Zeit in Anspruch nehmen.
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b) Trinkwasserversorgung

Im Bereich der Trinkwasserversorgung wird die betroffene Bevolkerung ein-
schlieSlich dem Gewerbe von der zustandigen Kommune bzw. dem Zweckver-
band tiber eine mégliche Ubernutzung der Versorgungseinrichtungen informiert.
Die Kommunen, als Trager der offentlichen Wasserversorgung, entscheiden
selbst Uber entsprechende Maf3nahmen und teilen sie der betroffenen Bevdlke-
rung mit (kommunale Selbstverwaltung). Dazu werden Meldungen in regionalen
Mitteilungsblattern und Medien veréffentlicht.

Die kommunalen Versorgungsbetriebe haben eigene Schwellen- und Warnwerte
in ihren Betriebspldnen etabliert. Danach richten sich Maf3nahmen nach dem
jeweils notwendigen Handlungsbedarf fiir die betroffenen Wasserversorgungs-
anlagen und Gewinnungsgebiete. In der Regel werden Sparmaf3nahmen (keine
Befiillung von Swimming Pools, keine Gartenbewasserung u. A.) angeordnet. Ge-
gebenenfalls kann bei Verbundsystemen der Fremdwasserbezug erhoht werden.
Mindestdriicke und Léschwasserbedarf missen dabei besonders beriicksichtigt
werden. Im schlimmsten Fall muss eine Ersatzwasserbeschaffung fir Trink- und
Loschwasser eingerichtet werden.

c) Walder und Vegetation

Mit tiber 840.000 Hektar Wald und einem Anteil von circa 42 Prozent an der
Landesflache zahlt das Bundesland Rheinland-Pfalz zu einem der waldreichsten
Bundeslander der Bundesrepublik. Diese Waldflachen wurden gemaf3 der Ver-
ordnung (EWG)Nr.2158/92 vom 23. Juli 1992 in Gebiete mit unterschiedlichen
Brand-Risikoklassen eingestuft.

Dank einer naturnahen Waldbewirtschaftung, hin zu einem strukturreichen
Mischwald, sind in Rheinland-Pfalz keine Gebiete mit hohem Waldbrandrisiko
eingestuft. Gebiete mit mittlerem Waldbrandrisiko sind lediglich der Landkreis
sudliche Weinstraf3e, Germersheim sowie der Landkreis Neustadt an der Wein-
straf3e. Die restlichen Waldregionen sind einem niedrigen Waldbrandrisiko zuzu-
ordnen.

Allerdings steigt mit dem fortschreitenden Klimawandel das Waldbrandrisiko
signifikant. Anhaltende Hitze und Trockenheit fiihren regelmafig zu erhéhter
Waldbrandgefahrdung. Diese akute Gefdhrdungslage wird durch den Deutschen
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Wetterdienst (DWD) tagesaktuell und fiir die jeweiligen 4 Folgetage in einem
5-stufigen Waldbrandgefahrenindex prognostiziert.

Hier werden folgende Karten ausgegeben:
m der Waldbrandgefahrenindex
m Die Bodenfeuchtekarte unter Gras
m und der Graslandfeuerindex

Diese Karten sind auch online zu finden.

Im Falle einer erh6hten Gefahrdungslage sind alle Personen, welche den Wald
betreten, aufgerufen besondere Vorsicht walten zu lassen. So ist zum Beispiel
das Rauchen im Wald und das Entziinden von offenem Feuer unbedingt zu un-
terlassen (§ 24 Abs. 4 Landeswaldgesetz (LWaldG)). Der iiberwiegende Teil der
Wald- und Vegetationsbrande wird durch menschliches Fehlverhalten verursacht
und kann bei Beachtung einiger Verhaltenshinweise vermieden werden. Ortlich
werden auch lokale Risikogebiete bei den jahrlichen Besprechungen zwischen
den Forstamtern und den ortlichen Wehren festgelegt.

Im Alarmfall gilt der Rahmen-Alarm-und Einsatzplan Waldbrand aus dem Jahr
2020. Die Einsatzleitung obliegt demnach der Feuerwehr-Einsatzleitung. Die
Rolle des Forstpersonals hat eine unterstiitzende Funktion. Flankierend fir alle
Forstdamter und Feuerwehren im Land wurde darlber hinaus das ,Kompendium
Waldbrandschutz Rheinland-Pfalz* am 25.04.2023 von Landesforsten verof-
fentlicht:

Ergdnzend dazu hat Landesforsten gemeinsam mit der Aufsichts- und Dienstleis-
tungsdirektion (ADD) eine ,Taschenkarte Waldbrand" erstellt, die bereits an alle
Wehren verteilt wurden. Hier sind alle wichtigen Merkmale zur Eigensicherung
und Brandbekampfung im Wald aufgefiihrt.

d) Luftqualitat

Aufgrund von erhéhten Temperaturen, in Folge von langanhaltenden Hitzeperio-
den, kdnnen reaktionsaktive Schadstoffe, wie z. B. Ozon, eine héhere Bedeutung
in der Luftreinhaltung einnehmen.
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Ozon ist dabei kein klassischer Luftschadstoff, der bei Verbrennungs- und Pro-
duktionsprozessen direkt entsteht. Es ist ein sogenannter Sekundéarschadstoff,
der durch photochemische Prozesse aus den Vorlduferstoffen Stickoxide und
Kohlenwasserstoffe tiber komplexe radikalchemische Reaktionen gebildet wird
(sogenannter ,Sommersmog"). Die Voraussetzung hierfiir sind langer anhalten-
de (mehrere Tage) sommerliche Hochdruckwetterlagen mit hohen Temperatu-
ren weit iber 30 °C in Verbindung mit direkter energiereicher Sonneneinstrah-
lung (hohe Globalstrahlungswerte).

Die Ozon-Regeliiberwachung ist in den dauerhaften Betrieb des rheinland-pfal-
zischen Luftmessnetzes (ZIMEN: Zentrales Immissionsmessnetz) eingebunden.
Dieses wird seit 1978 betrieben und besteht aktuell aus 26 kontinuierlich mes-
senden Mehrkomponentenmessstationen. Davon sind 17 mit entsprechender
Ozonanalytik ausgestattet. Die flachendeckenden Messungen erfolgen in den
rheinland-pfalzischen Stadten sowie im urbanen und landlichen Umfeld. Da-
riber hinaus werden an zahlreichen Standorten noch weitere diskontinuierliche
Messungen und anlassbezogene Sondermessprogramme zur Uberwachung des
Gesundheitsschutzes durchgefiihrt. Uber das ZIMEN-Internetportal des Landes-
amts fir Umwelt kdnnen alle relevanten Luftschadstoffe, wie z. B. Ozon, stun-
dengenau an den jeweiligen Messstationen abgefragt werden.

In der 39. Verordnung zur Durchfiihrung des Bundes-Immissionsschutzgesetzes
(39. BImSchV) sind zum Schutz der menschlichen Gesundheit und des Vegeta-
tionsschutzes vor hohen Ozonbelastungen sogenannte Zielwerte, langfristige
Ziele, Informationsschwellen und Alarmschwellen festgeschrieben:

(1) Gesundheitsschutz

= Informationsschwelle: 180 pg/m? (Einstundenmittelwert)

= Alarmschwelle: 240 pg/m?® (Einstundenmittelwert)

m Zielwert: 120 pg/m? (hochster Achtstundenmittelwert wahrend
eines Tages, bei 25 zuldssigen Uberschreitungen im Kalenderjahr,
gemittelt Giber 3 Jahre)

m Langfristziel: 120 ug/m? (hochster Achtstundenmittelwert wahrend
eines Tages)
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Im Rahmen des aktuellen Novellierungsprozesses der EU-Luftqualitatsrichtlinie
(2008/50/EG) ist zu erwarten, dass der Zielwert zukiinftig weiter verscharft wer-
den wird.

(2) Vegetationsschutz
= Zielwert: 18.000 pu/m?* mal Stunden (sogenannter AOT-Wert)
m Langfristziel: 6.000 u/m? mal Stunden

Aufgrund erfolgreich umgesetzter Emissionsminderungsmaf3nahmen auf Bun-
des-, Landes- und Kommunalebene gerade bei den relevanten Quellen der
Ozonvorlauferstoffe (z. B. Kraftwerke, Verkehr, Industrieprozesse, Hausbrand)
sind die extrem hohen Ozon-Spitzenwerte — wie sie vor 20 Jahren noch erreicht
wurden — kaum noch feststellbar.

Zur Unterrichtung der Offentlichkeit werden in Abhéngigkeit von der Hohe des
Uberschreitungsniveaus (siehe Informations- bzw. Alarmschwellen des Gesund-
heitsschutzes) und Grof3raumigkeit der Uberschreitung, éffentliche Meldetexte
mit Verhaltensempfehlungen zur Verbreitung tber die Medien, wie z. B. mehr-
mals taglich im Sidwest-Text des SWR auf den Tafeln 179 bis 184, lber einen
Verteiler des Landesamts fir Umwelt abgesetzt.

Des Weiteren erhalten alle Gesundheitsamter in Rheinland-Pfalz vom 01.04.—
30.09. taglich einen Bericht tiber Ozonwerte und die gemessenen Temperaturen
des Vortages.

e) Tierwohl

Nach dem Tierschutzgesetz muss jeder, der ein Tier halt, betreut oder zu betreu-
en hat, dieses entsprechend seiner Art und seinen Bedirfnissen angemessen
ernahren, pflegen und verhaltensgerecht unterbringen. Hierunter fallt auch die
Haltung bzw. Versorgung unter Extremtemperaturen. Die hierfir erforderlichen
Kenntnisse und Fahigkeiten sind Voraussetzung fiir jegliche Tierhaltung, weshalb
Haushalte sich vorab informieren sollten.

Wichtige Hinweise zum Umgang mit Haustieren wahrend Hitzeperioden kdnnen
unter anderem auf dem Onlineportal des deutschen Tierschutzbunds abgerufen
werden unter:
https://www.tierschutzbund.de/ueber-uns/aktuelles/presse/meldung/
tiere-vor-extremer-hitze-schuetzen
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Im Bereich der Nutztierhaltung enthalt die Tierschutz-Nutztierhaltungsverord-
nung allgemeine und spezielle Regelungen fiir die Haltung von Nutztieren zu
Erwerbszwecken. Hier ist beispielsweise geregelt, dass jedem Tier Zugang zu
Futter und Wasser in ausreichender Menge und Qualitat zur Verfliigung steht. Jede
Haltungseinrichtung muss ausreichend Schutz vor widrigen Witterungseinfliissen
haben sowie im Auslauf zumindest eine Moglichkeit des Unterstellens bieten.

Stalle missen erforderlichenfalls ausreichend warmegedammt und so ausgestat-
tet sein, dass beispielsweise die Temperatur in einem Bereich gehalten wird, der
fur die Tiere unschadlich ist. In dieser Verordnung sind auch weitere praventive
Maf3nahmen geregelt: Ist beispielsweise bei einem Stromausfall die Versorgung
der Tiere mit Futter und Wasser nicht sichergestellt, muss ein Notstromaggregat
bereitstehen. Ahnlich verhalt es sich bei einer elektrisch betriebenen Liftungsan-
lage. Hier muss eine Ersatzvorrichtung vorhanden sein, um einen ausreichenden
Luftaustausch zu gewahrleisten.

Fir spezielle Informationen zum Thema Hitzestress bei der Haltung von land-
wirtschaftlichen Nutztieren sind fiir die tierhaltenden Betriebe insbesondere das
Landwirtschaftsministerium und die Dienstleistungszentren Landlicher Raum
(DLR) Rheinland-Pfalz die richtigen Ansprechpartner. Auf den Onlineportalen
des DLR sind beispielsweise weiterfiihrende Informationen zum Thema ,Hitze-
stress" bei Kiihen, Schweinen oder Gefligel zu finden.

Durch die verdnderten Temperaturen kann es auf3erdem zur Einschleppung und
im zweiten Schritt zur Etablierung neuer Tierseuchenerreger kommen, zum ei-
nen (ber die Tiere selbst, aber auch lber Vektoren wie Zecken-, Fliegen- oder
Mickenarten. Diese Vektoren kdénnen als Reservoir oder aktive Verbreiter von
Tierseuchenerregern fungieren. Daher sollten Friherkennungsprogramme eta-
bliert werden, um mdgliche Vektoren sowie Erreger frithzeitig zu erkennen und
bekdmpfen zu kdnnen. Beispiele hierfiir sind die Einschleppung des West-Nil-
Virus bei Pferden, der Leishmaniose und Babesiose bei Hunden.
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DIE KERNELEMENTE DES
HITZEAKTIONSPLANS

Im Folgenden werden die Kernelemente, welche die ,Handlungsempfehlungen
fur die Erstellung von Hitzeaktionspldanen zum Schutz der menschlichen Gesund-
heit" des Bundesumweltministeriums benennt, dargestellt. Diese Kernelemen-
te sind laut GMK-Beschluss aus dem Jahr 2020, den Hitzeaktionsplanen in den
Kommunen zugrunde zu legen. Die darin enthaltenen Empfehlungen sind auch
fir den Hitzeaktionsplan Rheinland-Pfalz maf3gebend und sollen bei der Erstel-
lung von Hitzeaktionspldnen in den Kommunen Berticksichtigung finden. Dem-
entsprechend werden Empfehlungen fiir Kommunen in RLP sowie Maf3nahmen
des HAP RLP aufgezeigt.

I. Koordinierung und interdisziplindre Zusammenarbeit

Die Landesregierung Rheinland-Pfalz hat sich darauf verstandigt, die Federfih-
rung fiir die Erstellung eines Hitzeaktionsplans flir Rheinland-Pfalz beim Minis-
terium fiir Wissenschaft und Gesundheit (MWG) anzusiedeln. Auch wenn das
MWOG die Federfiihrung bernimmt, so tragt dennoch jedes Ressort im Land
die Verantwortung fiir Maf3nahmen und Koordinierungsaufgaben im eigenen
Geschaftsbereich. Die Verstandigung auf Leitungsebene zur Koordinierung der
Maf3nahmen ist dabei von grof3er Bedeutung. Dementsprechend wurde eine
Koordinierungsrunde auf politischer Ebene unter der Federfiihrung des Minis-
teriums fir Wissenschaft und Gesundheit (MWG) eingerichtet, welche den fach-
bergreifenden Austausch mit den Vertreterinnen und Vertretern der jeweiligen
Ressorts steuert. Zudem hat sie die Aufgabe, Handlungsbedarfe zu identifizieren
und entsprechende kurz- bis langfristige Maf3nahmen einzuleiten.

Die Koordinierungsrunden auf Landesebene werden nach Bedarf einberufen.
Gleichzeitig wirken alle Ressorts der Landesregierung an der Weiterentwicklung
des Hitzeaktionsplans und der weiteren Umsetzung der Maf3nahmen aktiv mit
und kooperieren jeweils in ihrem Zustandigkeitsbereich mit den beteiligten Ak-
teuren.
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Auf Landesebene tauschen sich die betroffenen Ressorts innerhalb der Koordi-
nierungsrunde aus, um den weiteren Prozess zur Weiterentwicklung und Umset-
zung des Hitzeaktionsplans gemeinsam zu verabreden und zu steuern.

Die weitere Umsetzung der Empfehlungen und Maf3nahmen gemeinsam mit
den Akteurinnen und Akteuren sowie Stakeholdern in den Regionen und vor Ort
tibernehmen die Ressorts innerhalb ihrer eigenen Zustandigkeiten. Das schlief3t
auch die Kommunikation mit den Kommunen im Land ein. Rickkopplungen,
die auch andere Ressorts umfassen, werden in die Koordinierungsrunden ein-
gespeist. So soll sichergestellt werden, dass die fachlichen Belange zielgerichtet
platziert werden kénnen.

Folgende Maf3nahmen werden Kommunen zur Umsetzung des Kernelements |
empfohlen:

Empfehlungen fiir Kommunen zu Kernelement |

,Koordinierung und interdisziplindre Zusammenarbeit"

Implementierung eines kommunalen Hitzeaktionsplans auf Grundlage der
Empfehlungen des HAP RLP und der Handlungsempfehlungen des BMU

Analog zur den Strukturen auf Landesebene wird die Einrichtung einer
Koordinierungsrunde auf kommunaler Ebene empfohlen

Nutzung des Hitzewarnsystems vom DWD sowie dem Hitzewarnsystem
von RLP

Nach Bedarf Schaffung geeigneter Abstimmungsrunden zwischen der
Kommunal- und Landesebene

Raumliche Ziele der Klimaanpassungsstrategien in die kommunale
Landschaftsplanung und die Bauleitplanung ibernehmen (insbesondere
Kaltluftschneisen und Kiihlwirkung von Baumen und innerdrtlichen
Grunflachen)
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Il.  Nutzung des Hitzewarnsystems

Die Nutzung eines Hitzewarnsystems bildet eine zentrale Grundlage des Hitzeak-
tionsplans. Ziel dieses Kernelement ist es, durch ein verlassliches Hitzewarnsys-
tem die Dauer eines bevorstehenden Hitzeereignisses und somit die gesundheit-
lichen Risiken und entsprechende Verhaltensempfehlungen zu kommunizieren.

In Deutschland warnt der Deutsche Wetterdienst (DWD) vor Hitzeereignissen.
Sofern eine besondere Hitzebelastung bevorsteht, werden fir den aktuellen und
den Folgetag amtliche Hitzewarnungen verdffentlicht.

Alle beteiligten Institutionen und Personen sind angehalten, in eigener Verant-
wortung die Hitzemeldungen des DWD uiber den kostenlosen E-Mail Newsletter
zu abonnieren oder die entsprechende App auf dem Mobiltelefon zu installieren.
Zusatzlich stellt das Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe
(BBK) die Warnapp NINA kostenlos zur Verfiigung (s. Infobox: Nutzung der Warn-
app NINA). Alternativ kann das Warnsystem KATWARN genutzt werden, das als
App auf dem Mobiltelefon installiert werden kann oder per SMS und E-Mail War-
nungen weiterleitet (s. Infobox: Nutzung des Warnsystems KATWARN).

Im taglichen Lagebericht des Bundesamtes fiir Bevolkerungsschutz und Kata-
strophenschutz bekommen in RLP die einzelnen Ressorts/Fachabteilung eine
tagliche Meldung Gber Abteilung 5/MDI. In der wird unter ,Internationale Lage
Bevdlkerungsschutz" Hitzewellen sowie voraussichtliche Lageentwicklung be-
schrieben. Es obliegt den unterschiedlichen Stellen eine Weiterleitung oder War-
nung in den eigenen Organisationsbereich (z. B. in die Krankenh&user).

Im Falle einer Warnmeldung des DWD werden in eigener Zustandigkeit bzw. Ver-
antwortung der Einrichtungen entsprechende kurz- bis mittelfristige Maf3nah-
men eingeleitet.

Die Landesregierung informiert vor und wahrend Hitzeperioden u. a. durch Pla-
kate, gezielte Informationsweitergabe an Arztpraxen und weiterem Informati-
onsmaterial bspw. auf der Informationsseite https://www.hitze.rlp.de iiber die
Risiken und MafSnahmen zum Gesundheitsschutz bei Hitze.

Folgende Maf3nahmen werden Kommunen zur Umsetzung des Kernelements ||
empfohlen:
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Empfehlungen fir Kommunen zu Kernelement ||

»Nutzung des Hitzewarnsystems"

Implementierung des empfohlenen Hitzewarnsystems in den kommunalen
Hitzeaktionsplan

Abonnieren aller kostenlosen Warn-Newsletter des DWD

Umsetzung der an die Warnstufen gekoppelten bzw. empfohlenen
MafRnahmen in den Kommunen

Beachtung der Berichte des ZIMEN Rheinland-Pfalz

Festlegung der Kommunikationswege und Zustandigkeiten im Falle einer
Warnmeldung, um entsprechende Maf3nahmen einzuleiten

Bekanntmachung verschiedener Hitzewarnnewsletter oder Warnapps zum
Schutz der Einwohnerinnen und Einwohner

Infobox: Hitzewarnsystem des Deutschen Wetterdienst (DWD)

Seit dem Jahr 2005 ist in Deutschland das Hitzewarnsystem des Deutschen
Wetterdienst (DWD) im Einsatz. Bei der Herausgabe von Warnungen be-
achtet der DWD verschiedene Kriterien und geht von der sogenannten ,Ge-
flhlten Temperatur” aus. Die gefiihlte Temperatur wird mittels des Klima-
Michel-Modell (KMM) berechnet. Dieses Modell beschreibt das Temperatur-
empfinden eines Menschen unter Beachtung meteorologischer Parameter
wie bspw. der Luftfeuchte aber auch dem menschlichen Verhalten und der
daraus resultierenden Wéarmeabgabe und Wéarmegewinn (DWD, o.J. a).

Das Hitzewarnsystem des DWD soll alle Menschen, insbesondere Risiko-
gruppen sowie Institutionen wie bspw. Kliniken, Kitas sowie Pflegeeinrich-
tungen und Betreuungspersonal rechtzeitig warnen, damit entsprechende
Maf3nahmen eingeleitet werden kdnnen.

Betrachtet werden zwei Warnstufen:

Warnstufe 1: Wird am frithen Nachmittag der Schwellenwert der gefiihlten
Temperatur von ca. 32 °C uiberschritten, wird die Warnung ,starke Warme-
belastung" herausgegeben.

Warnstufe 2: Uberschreitet die gefiihlte Temperatur einen Schwellenwert
von 38°C am friihen Nachmittag so wird vor einer ,,extremen Warmebelas-

tung" gewarnt.
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Altere Menschen und Stadtbewohnerinnen und Stadtbewohner werden
unter bestimmten Bedingungen zusdtzlich angesprochen, denn fiir altere
Menschen ist eine gefiihlte Temperatur von 36 °C bereits eine extreme Be-
lastung. Dies wird zusatzlich im Warntext gekennzeichnet.

Bewohnerinnen und Bewohner von Stddten sind dem sogenannten War-
meinseleffekt ausgesetzt, demnach ist es in Stadten warmer als im Umland,
infolgedessen findet nur eine geringe bis keine nachtliche Abkiihlung statt.
Sinkt die Innenraumtemperatur nicht auf einen gewissen Schwellenwert
ab, so wird durch einen Warntext auf die besondere Belastung hingewiesen
(DWD, 0.J. b).

Weitere Informationen zum Thema Hitzewarnungen des DWD finden Sie
unter: https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.
html

Hitzewarnsystem RLP

Zwischen dem DWD und dem Land Rheinland-Pfalz besteht seit dem Jahr
2013 eine Verwaltungsvereinbarung mit dem Ziel einer engen Zusammen-
arbeit. Das Hitzewarnsystem von Rheinland-Pfalz sieht vor, dass das Kom-
petenzzentrum fir Klimawandelfolgen (KfK) Warnmeldungen des DWD
automatisch an die einzelnen Ressorts der Landesregierung weiterleitet, er-
ganzend dazu, dass die Warnmeldungen durch jedes Ressort in eigener Zu-
standigkeit abonniert werden kénnen. Die Meldung wird daraufhin innerhalb
des eigenen Zustandigkeitsbereichs der Ressorts an Behdrden, Institutionen
Geschaftsbereiche und Einrichtungen weitergeleitet. Diese ergreifen auf Ba-
sis der Warnmeldungen entsprechende Maf3nahmen.

Das Hitzewarnsystem des DWD dient somit als Grundlage fiir Land und
Kommunen um vor bevorstehenden Hitzewellen zu warnen. Das Warnmel-
desystem des DWD soll von allen relevanten Akteurinnen und Akteuren tiber
den Newsletter abonniert werden, um Informationen tber ein bevorstehen-
des Hitzeereignis und vorliegende Hitzewarnungen zu erhalten.

Das rheinlandpfalzische Hitzewarnsystem orientiert sich an den Warnmel-
dungen des DWD und stiitzt sich dabei auch auf den vom DWD beschriebe-
nen zwei Warnstufen.
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Infobox: Nutzung der Warn-App NINA

(Notfall-Informations- und Nachrichten-App)

Jeder Person wird die Nutzung der Warn-App NINA vom Bundesamt fiir Be-
volkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) empfohlen.

Uber die Notfall-Informations- und Nachrichten-App (NINA) erhalten Sie
Warnmeldungen fiir unterschiedliche Gefahrenlagen, dazu zahlen Wetter-
warnungen des Deutschen Wetterdienst, Hochwasserinformationen, Ge-
fahrstoffausbreitungen sowie Grof3brandwarnungen.

Die amtlichen Warnungen stammen von den fir die jeweiligen Warnungen
zustandigen Stellen wie z. B. des DWD, des BBK sowie der Katastrophen-
schutzbehorden. Die Hochwasserinformationen stammen aus dem lander-
Ubergreifenden Hochwasserportal und gelten fiir das gesamte Bundesland.

Sie kdnnen Gebiete und Orte abonnieren, fiir die Sie gewarnt werden méch-
ten. Die NINA-Warn-App kann Sie zusatzlich fiir ihren aktuellen Standort
warnen.

Weitere Informationen zur NINA WarnApp finden Sie unter:
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Warn-App-NINA/
warn-app-nina_node.html
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Infobox: Nutzung des Warnsystems KATWARN

Das Warnsystem KATWARN leitet offizielle Warnungen bspw. iber Brande,
unerwartete Gefahrensituationen oder schwere Unwetter und entsprechen-
de Handlungsempfehlungen an die Bevolkerung weiter. Autorisierte Behor-
den entscheiden liber den Umfang, Inhalt und Zeitpunkt dieser Warnungen.

Es besteht die Moglichkeit KATWARN als App auf das Mobiltelefon zu instal-
lieren oder Warnungen per SMS oder E-Mail zu erhalten. Weitere Informati-
onen dazu finden Sie unter: https://www.katwarn.de/anmeldung-app.php

KATWARN Ubermittelt:

Themen- bzw. anlassbezogene Warnungen
Ortsbezogene Warnungen

Flachenbasierte Warnungen
Deutschlandweite Warnungen

Teilt und leitet Warnungen weiter
Personlicher Testalarm

Nach der Installation auf dem Mobiltelefon kénnen zusatzlich spezifische
Themen abonniert werden, durch die Sie aktuelle Sicherheitsinformationen
zu ausgewahlten Anldssen erhalten.

Alle Informationen zum Warnsystem KATWARN finden Sie unter
https://www.katwarn.de/.

Infobox: Bodennahes Ozon, Feinstaub und UV-Strahlung

Als Folge des Klimawandels kann sich die Wahrscheinlichkeit von Hitzewel-
len erhohen. Durch die ldngere Sonneneinstrahlung und die damit verbun-
denen héheren Temperaturen in bodennahen Luftschichten werden sich die
chemischen Prozesse der Ozonbildung und die Freisetzung biogener Emissi-
onen von Ozonvorlduferstoffen beschleunigen und die langfristige Ozonbe-
lastung wird zunehmen. Gesundheitliche Auswirkungen von Ozon kénnen
Reizung der Atemwege und Augen, Kopfschmerzen, Husten und verstarkte
Allergiebeschwerden sein.
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Auch eine verstarkte UV-Exposition der Bevdlkerung wird vermutet. Das
Ausmafd der UV-Exposition hangt sowohl von der Bestrahlungsstarke als
auch vom Expositionsverhalten der Menschen ab. Eine steigende UV-Be-
lastung aufgrund der klimawandelbedingten Abnahme der Haufigkeit von
kalten oder kiihlen Tagen mit entsprechend vermehrtem Aufenthalt der
Menschen im Freien sowie aufgrund von Niedrigozonereignissen im Friih-
jahr und reduzierter Bewolkung in den mittleren Breiten wird aktuell als
mogliche Ursache der steigenden Hautkrebshaufigkeit diskutiert.

Die Feinstaubkonzentrationen in der unteren Atmosphdre werden sich
wahrscheinlich auf Grund der Zunahme von Waldbranden, Bodenerosion,
der Zunahme der Sekundarpartikelbildung, der Erhohung von Meersalz-
emissionen etc. zukiinftig erhohen.

Eine kurzzeitig (fur Stunden bis Tage) erhohte Feinstaubkonzentration kann
u. a. zu einer Entziindung der Atemwege mit einer Verschlechterung beste-
hender Lungenerkrankungen (z. B. Asthma oder COPD), zu Bluthochdruck
und zu haufigeren Notfallbehandlungen und einer erhéhten Sterblichkeit
(insbesondere aufgrund von Herz-/Krauslaufkrankheiten) fihren.

Die Europaische Union hat zum Schutz Grenzwerte fir Luftschadstoffe fest-
gelegt, welche tberwacht werden. In Rheinland-Pfalz iiberwacht das Zent-
rale Immissionsnetz ZIMEN die Luftqualitat in Stadten und Waldgebieten
des Landes. ZIMEN ist seit 1978 in Betrieb und besteht aus 27 kontinuierlich
messenden Mehrkomponentenmessstationen, von denen 17 speziell mit
Ozonanalytik ausgestattet sind.

Auf der Internetseite des Landesamt fiir Umwelt sind die aktuellen Mess-
ergebnisse, alle Informationen zum Messnetz, die Standortcharakteristi-
ka, Messgerdtbestlickung der einzelnen Messstationen und Monats- sowie
Jahresberichte abrufbar.
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I1l. Information und Kommunikation

Bei Hitzeereignissen sollte schnell und umfassend kommuniziert werden, um die
Bevolkerung und insbesondere die vulnerablen Gruppen zu warnen sowie Ver-
haltenshinweise zu geben.

Mit dem Hitzeaktionsplan werden Kommunikationsketten festgelegt, um be-
reits im Vorfeld vor Eintritt von Hitzeereignissen die Bevolkerung, insbesondere
vulnerable Bevolkerungsgruppen, umfassend informieren und sensibilisieren zu
konnen. Dabei ist es wichtig, Informationen lber Praventionsmafinahmen zur
Vorbereitung auf Hitzewellen, aber auch fiir den akuten Fall bereitzustellen.

Die ,Handlungsempfehlungen fiir die Erstellung von Hitzeaktionspldanen zum
Schutz der menschlichen Gesundheit" empfehlen, dass — entlang der zentralen
Fragestellungen, was, wie und wann kommuniziert werden soll — vorausschau-
end geplant wird. Um unterschiedliche Zielgruppen zu erreichen, werden im
Rahmen des Hitzeaktionsplans fir Rheinland-Pfalz zielgruppengeeignete Infor-
mationsmedien bereitgestellt. Unterschieden wird hier zwischen der Bereitstel-
lung von Informationen die fiir die Allgemeinbevdlkerung zuganglich sind und
spezifischen Informationsmaterialien fiir Akteure im Gesundheitswesen (Arzt-
praxen, Pflegeeinrichtungen, Krankenhduser). Fir die Allgemeinbevélkerung
werden Informationen wie bspw. Verhaltenstipps bei Hitze barrierefrei auf der
Informationsseite https://www.hitze.rlp.de bereitgestellt.

Das MWG kontaktiert aktiv die Gesundheitsamter und versendet Verhaltens-
hinweise, was im Falle eines Hitzeereignisses zu beachten ist.
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Folgende Maf3nahmen werden Kommunen zur Umsetzung des Kernelements IlI
empfohlen:

Empfehlungen fiir Kommunen zu Kernelement |11
JInformation und Kommunikation*

Regelmafige Uberprifung und Aktualisierung der Kommunikationsstruktur

Eskalationskaskaden
Zur Vermeidung Klimaanpassungsstrategien entwickeln und umsetzen

Informationsmaterialien des Bundes und des Landes zur Information und
Sensibilisierung der Bevélkerung und Mitarbeitenden

Information Gber Trinkwasserspender, trinkwasserspendende Einrichtungen,
Cooling Centers, etc.

Allgemeine Informationsbereitstellung

Fir die Verbreitung von Allgemeinen Informationen zum Thema Hitze und
Hitzeschutz werden vom MWG Broschiiren/ Flyer fiir Arztpraxen erstellt, die
dort auch an Patientinnen und Patienten ausgehandigt werden kénnen.

Zusatzlich werden Broschiiren zum Thema vektoribertragbaren Infektions-
krankheiten mit den wichtigsten Informationen bereitgestellt.

Klimawandel und Gesundheit — Folgen und Anpassung
m https://www.klimawandel-rlp.de/de/klimawandelfolgen/

gesundheit/
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Informationen fiir Pflegeeinrichtungen, Arztpraxen, Kliniken

Pflegeeinrichtungen werden regelhaft vor der ersten grof3en Hitzewelle zu
Beginn der Sommermonate iber eine Info-Mail durch das Landesamt fir
Soziales, Jugend und Versorgung (LSJV) Uber geeignete Maf3nahmen zum
Hitzeschutz fiir Menschen mit Pflegebedarf informiert.

Die Merkblatter zum Umgang mit Hitze werden fiir dltere Menschen und
fir Pflegeeinrichtungen auf der Internetseite des Ministeriums fir Arbeit,
Soziales, Transformation und Digitalisierung (MASTD) zur Verfligung gestellt
(https://mastd.rlp.de/themen/pflege/menschen-pflegen/gesundheits-
schutz-in-den-heissen-sommermonaten).

Informationen fiir Schulen und Kitas

Hitzeschutz in Kitas

Die hitzegerechte Gestaltung von Auf3en- und Innenbereichen, Sensibilisie-
rungsmaf3nahmen des Teams, der Eltern und Kinder sowie organisatorische
Maf3nahmen sind notwendig. Fir Ma3nahmen des Hitzeschutzes in Kitas
sind die Trager der Einrichtungen zustandig. Weitere Informationen erhalten
Sie Uber den Kita-Server www.kita.rlp.de.

Hitzeschutz in Schulen

Auch der Schulbetrieb ist von Auswirkungen sommerlicher Hitzeperioden
betroffen. Gezielte Hitzevorsorge in Schulen hat zum Ziel, hitzebedingten
Belastungen bei Schiilerinnen und Schiiler sowie beim Personal vorzubeugen.
Ein Uberblick tiber wichtige Ma3nahmen zum Hitzeschutz in Schulen sowie
weitere relevante Informationen und Hinweise stehen auf dem Bildungsser-
ver (https://bildung.rlp.de/gesundeschule/gesunde-schule/themenfelder/
klima-und-gesundheit) des Landes zur Verfigung.
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Information zum Thema Arbeitsschutz wahrend eines Hitzeereignisses

Der Hitzeschutz am Arbeitsplatz ist durch das staatliche Arbeitsschutzrecht
geregelt. Der Arbeitgeber hat laut § 4 Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) die Ar-
beit so zu gestalten, dass eine Gefahrdung fiir das Leben sowie die physische
und die psychische Gesundheit moglichst vermieden und die verbleibende
Gefdhrdung moglichst geringgehalten wird. Im Rahmen einer vom Arbeit-
geber durchzufiihrenden Gefahrdungsbeurteilung (§ 5 ArbSchG) sind alle
von der Arbeit ausgehenden Gesundheitsgefahrdungen zu ermitteln und zu
beurteilen, dies bezieht sich u. a. auch auf physikalische Einwirkungen (z. B.
Hitze). Das gilt sowohl fur Hitze in Innenraumen als auch fir Arbeiten im
Freien.

Es ist ferner Bestandteil der Gefahrdungsbeurteilung, geeignete Arbeits-
schutzmaf3nahmen abzuleiten.

Nach der Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV, Anhang Nr. 3.5) missen
Arbeitsraume wahrend der Nutzungsdauer eine gesundheitlich zutragliche
Raumtemperatur haben. Dabei sind die Arbeitsverfahren und die physischen
Belastungen der Beschaftigten zu beriicksichtigen. Auch zum Schutz vor
ubermafiger Sonneneinstrahlung missen passende Maf3nahmen zur Ab-
schirmung ermoglicht werden. Ebenso sind hierbei Arbeitsverfahren und Art
der Arbeitsstatte zu beriicksichtigen. Konkretisiert werden diese Anforderun-
gen in der Technischen Regel fiir Arbeitsstatten ASR A3.5. — Raumtempera-
tur (https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/pdf/ASR-A3-5.
html)". Sie fihrt fir den , Sommerfall*, namlich bei einer Auf3enlufttempera-
tur von +26 °C, ein Stufenmodell auf, an dem sich der Arbeitgeber entspre-
chend der Lufttemperatur im Raum orientieren kann, welche Maf3nahmen
zur Entlastung und zum Schutz der Beschaftigten erforderlich werden.

Bei einer Uberschreitung der Lufttemperatur im Raum von +26 °C sollen und
bei einer Uberschreitung der Lufttemperatur im Raum von +30 °C miissen
zusatzliche Schutzmaf3nahmen umgesetzt werden. Diese Schutzmaf3nah-
men sind in Tabelle 4 in Punkt 4.4 Abs. 2 der Technischen Regel fiir Arbeits-
statten ASR A3.5. - Raumtemperatur beispielhaft beschrieben. Sie umfassen

" Die Technischen Regel fiir Arbeitsstatten ASR A3.5. — Raumtemperatur enthalt keine Regelungen
fiir Arbeitsraume, an die aus betriebstechnischen Griinden besondere Anforderungen an das
Raumklima gestellt werden.
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u. a. technische Maf3nahmen wie die effektive Steuerung der Liftungsein-
richtungen (z. B. Nachtauskiihlung) oder organisatorische Regelungen wie
die Nutzung von Gleitzeitregelungen zur Arbeitszeitverlagerung. Dabei ge-
hen technische und organisatorische gegeniiber personenbezogenen Maf3-
nahmen vor. Etwaige Belastungen der Beschaftigten, z. B. durch das Verrich-
ten von schwerer korperlicher Arbeit miissen bei der Maf3nahmenfestlegung
gesondert Beriicksichtigung finden, ebenso wie der Fall, dass gesundheitlich
vorbelastete oder besonders schutzbedurftige Personen (z. B. Jugendliche,
Altere, Schwangere und stillende Miitter) im Raum tétig sind. In diesen Fél-
lenist bereits ab +26 °C liber weitere Maf3nahmen anhand einer angepassten
Gefahrdungsbeurteilung zu entscheiden. Bei Uberschreitung der Lufttempe-
ratur im Raum von +35 °C sieht die Technische Regel fiir Arbeitsstatten ASR
A3.5. - Raumtemperatur vor, dass der Raum ohne Maf3nahmen wie bei der
sog. Hitzearbeit (z. B. Luftduschen; Einsatz von Hitzeschutzkleidung) nicht
mehr als Arbeitsraum geeignet ist. Wenn die Raumtemperatur +26 °C iber-
steigt, sollen Arbeitgeber auf3erdem geeignete Getrdnke bereitstellen, z. B.
Wiasser, das die Kriterien der Trinkwasserverordnung erfiillt. Bei Gber 30 °C
missen Sie dies tun (Punkt 4.4 Abs. 5).

Bei Einhaltung der Vorgaben der vorgenannten Technischen Regel kann der
Arbeitgeber insoweit davon ausgehen, dass die entsprechenden Anforderun-
gen der Verordnung tber Arbeitsstatten erfllt ist (sog. Vermutungswirkung).
Erist allerdings nicht zur Einhaltung der Technischen Regeln verpflichtet. Bei
der Wahl einer anderen Ldsung im Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung
muss damit jedoch mindestens die gleiche Sicherheit und der gleiche Ge-
sundheitsschutz fiir die Beschaftigten erreicht werden.

Bei Tatigkeiten im Freien sind neben der Warmebelastung zudem die Gefahr-
dung durch die natirliche UV-Strahlung und méglichweise hohe Ozonbelas-
tung zu beriicksichtigen. Beschaftigte, die im Freien arbeiten sind verstarkt
der natirlichen UV-Strahlung ausgesetzt und belastet. Das erhéht das Risiko
an Hautkrebs zu erkranken. Das zeigt sich bereits in einer hohen Anzahl von
anerkannten Berufskrankheiten der Nr.5103 BKV ,Plattenepithelkarzinome
oder multiple aktinische Keratosen der Haut durch natiirliche UV-Strahlung".
Durch entsprechende Arbeitsschutzmaf3nahmen kann ein effektiver Schutz
vor natirlicher UV-Strahlung ermdglicht werden. Der Arbeitgeber ist auch
bei Arbeitsplatzen im Freien verpflichtet, arbeitsbedingte Gefahrdungen zu
ermitteln, zu beurteilen und daraus abgeleitet entsprechende technische,
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organisatorische oder personenbezogene Schutzmaf3nahmen zu ergreifen.
Dies ergibt sich aus dem Arbeitsschutzgesetz und der Arbeitsstattenverord-
nung (§3a, Anhang 5.1). Individuelle Schutzmaf3nahmen sind hierbei nach-
rangig zu anderen Maf3nahmen. Beschattung von Arbeitsbereichen in jeder
Form, Verlagerung der Arbeitszeiten, textiler Sonnenschutz, Sonnenschutz-
mittel mit hohem UV Schutzfaktor (min LSF 30) Sonnenbrillen mit entspre-
chendem Sonnenschutzfilter sind nur einige Beispiele, die zum Schutz vor
natdrlicher UV-Strahlung beitragen kdnnen. Damit ein moglichst effektiver
Schutz erreicht werden kann, ist ein Zusammenwirken technischer, organi-
satorischer und personenbezogener Schutzmaf3nahmen in vielen Fallen ziel-
flhrend. Neben der Ergreifung der Maf3nahmen ist es ebenso wichtig, dass
die Beschaftigten unterwiesen werden hinsichtlich der Gefahren und Schutz-
mafnahmen.

Wenn eine Gefdhrdung im Sinne der arbeitsmedizinischen Regel (AMR) 13.3
,Tatigkeiten im Freien mit intensiver Belastung durch natirliche UV-Strah-
lung von regelmaf3ig einer Stunde oder mehr je Tag" besteht, miissen Arbeit-
geber den gefdhrdeten Personen eine Arbeitsmedizinische Vorsorge anbieten.
Information hierzu finden sich in der Arbeitsmedizinischen Vorsorgever-
ordnung (ArbMedVV) und in der Arbeitsmedizinischen Regel (AMR) 13.3.
(https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/AMR/AMR-13-3.html)

Weitere Informationen und Handlungsempfehlungen u. a.:
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales (BMAS): Tipps fiir Hitzeschutz am
Arbeitsplatz (https://www.arbeit-sicher-und-gesund.de/klimawandel/
hintergruende/hitzeschutz-tipps)

Publikationen der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
(BAUA):

Empfehlungen fir heile Sommertage in Arbeitsstatten (https://www.
baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Physikalische-Faktoren/
Klima-am-Arbeitsplatz/Sommertipps.html).

Deutsche Allianz fiir Klimawandel und Gesundheit: HANDLUNGSFELD
HITZE (https://www.klimawandel-gesundheit.de/handlungs-
felder-und-projekte/hitze/).
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Infobox: Kompetenzzentrum fiir Klimawandelfolgen RLP (RLP-KfK)

Das Kompetenzzentrum fiir Klimawandelfolgen ist ein Forschungs- und In-
formationszentrum, das vom Land Rheinland-Pfalz eingerichtet wurde. Im
Fokus der Forschung stehen die moglichen Folgen und Auswirkungen des
Klimawandels.

Das Klimakompetenzzentrum arbeitet mit verschiedenen Institutionen
zusammen und begleitet die verschiedenen Ressorts der Landesregierung.
Verschiedene Erkenntnisse werden gebiindelt, sodass belastbare Strategien
bzw. regionale Anpassungsoptionen fiir verschiedene Bereiche erarbeitet
werden kénnen.

In Rheinland-Pfalz besteht ein Klimawandelnetzwerk. Das RLP-KfK ist Teil
dieses Netzwerks, das standig gezielt erweitert wird.

Das KfK wird die Warnmeldung des DWD automatisch an die Ressorts der
Landesregierung weitergeben, erganzend dazu, dass die Ressorts in eigener
Zustandigkeit die Warnmeldungen abonnieren kdnnen. Die Ressorts benen-
nen eine Stelle oder ein Postfach, an die diese Meldungen verschickt werden.
Jedes Ressorts ist dann dafiir zustandig, diese Warnmeldung an die Behor-
den, Einrichtungen, Institutionen im eigenen Geschaftsbereich weiterzuge-
ben, die wiederum auf Basis der Warnmeldungen Maf3nahmen ergreifen.

IV. Reduzierung von Hitze in Innenrdumen

Um Hitzewellen gut und gesund uberstehen zu kénnen, ist es wichtig, bei dro-
hender Hitze schnell Maf3nahmen zu ergreifen, die das Aufheizen von Wohnrau-
men reduzieren.

Die WHO unterscheidet in ihren Empfehlungen zwischen kurz-, mittel- und
langfristigen Maf3nahmen, die ,Handlungsempfehlungen fiir die Erstellung von
Hitzeaktionsplanen zum Schutz der menschlichen Gesundheit" greifen diese
Aufteilung auf.
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Die kurzfristigen Ma3nahmen des Kernelements IV. geben Empfehlungen zum
Verhalten und zeigen einfache technische Méglichkeiten auf, welche zu einer Re-
duzierung von Hitze in Innenrdumen fiihrt. Diese Maf3nahmen wie bspw. die An-
passung des Liftungsverhaltens wahrend Hitze oder das Verdunkeln/Verschat-
ten von Raumlichkeiten zum Schutz vor Sonneneinstrahlung, sollte moglichst
von jeder Person beachtet und angewendet werden.

Zu den kurzfristigen Ma3nahmen gehéren:

m Der Einsatz von Ventilatoren.

m Verdunkeln/Verschatten von Raumlichkeiten durch Jalousien,
Vorhange, Markisen, Sonnenschirme, Fenster- und Rollladen.

m Aufsuchen von kithlen Rdumen im Haus oder in der Wohnung.

m Anpassung des Liftungsverhalten d. h. wahrend der kiihleren
Morgen- und Nachtstunden die Fenster 6ffnen und liften.

m Verzicht auf die Nutzung von warmeabgebenden Gerdten, welche
zu einer zusatzlichen Warmebelastung fihren.

Die mittelfristigen Maf3nahmen umfassen gebdudebezogenen Kiihlungsma[3-
nahmen und bedirfen somit einer baulichen Anpassung und ggf. einer langer-
fristigen Planung.

Zu den mittelfristigen Maf3nahmen gehoren:

m Feste Installation von Hilfsmitteln zur Verschattung (Jalousien,
Rollladen, Markisen, Sonnensegel etc.).

m Verbesserung von Wand- und Dachddmmung.

Dach- oder Fassadenbegriinung fiir Abkiihlungseffekte, ebenso
Laubbdume an Straf3en, Garten und Griinanlagen.

m Einbau technischer Kiihlverfahren (auch Klimaanlagen) kénnen
bei Neubauten in Betracht gezogen werden.

m Allerdings seien Klimaanlagen flir den privaten Gebrauch nur dann zu
empfehlen, wenn andere Ma3nahmen nicht zum Erfolg fiihren. Denn
durch hohen Stromverbrauch (auf Basis fossiler Energien) und Abgabe
von Warmeluft tragen sie zum Klimawandel bei und verstarken die
Aufheizungseffekte zusatzlich.

Die langfristigen Ma3nahmen umfassen das Kernelement VII. Langfristige
Stadtplanung und Bauwesen (Seite 41).
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Folgende Ma3nahmen werden Kommunen zur Umsetzung des Kernelements IV
empfohlen:

Empfehlungen fiir Kommunen zu Kernelement IV

»Reduzierung von Hitze in Innenrdumen*

Alljahrliche Bereitstellung von an verschiedene Zielgruppen angepasste
Informationen zu verhaltens- und verhaltnispraventiven Mafnahmen zum
Schutz vor Hitze (Bspw. Gebadudeeigentimer, Vermieter, Mieter, Bautrager
etc.)

Umsetzung der im Hitzeaktionsplan fiir Rheinland-Pfalz empfohlenen
MafRnahmen

Schaffung von sogenannten ,Cooling Centers" bzw. Bereitstellung von
kiihleren Orten, als alternativer Aufenthaltsort zum Schutz vor Hitze

Kommunen sollten die 0. g. mittelfristigen Ma3nahmen im eigenen
Geb&udebestand umsetzen
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V. Beachtung besonders gefdhrdeter Menschen

Auch wenn Hitzewellen eine Belastung fiir die gesamte Bevdlkerung darstellen,
so sind vulnerable Gruppen aufgrund unterschiedlicher Faktoren durch Hitze
besonders gefahrdet und missen sich daher gut schiitzen oder dabei aktiv un-
terstuitzt werden. Zudem kdnnen Hitzeereignisse die soziale Ungleichheit ver-
starken, so soll ein HAP die gesundheitliche Chancengleichheit verbessern. Auch
vor dem Hintergrund einer alter werdenden Gesellschaft ist eine geeignete Her-
angehensweise bei der Kommunikation von Hitzerisiken von grof3er Bedeutung.
Durch eine niedrigschwellige und zielgruppenspezifische Informationsbereitstel-
lung, kdnnen vulnerable Bevolkerungsgruppen sensibilisiert werden.

Die Warnstufe 1 des Hitzewarnsystems warnt vor ,starker Warmebelastung" und
richtet sich gezielt an diese vulnerablen Gruppen. Bei Vorliegen der entsprechen-
den Warnstufe sind daher zundchst Maf3nahmen zu ergreifen, um diese Gruppen
zu schitzen.

Besonders gefdahrdete Menschen - vulnerable Bevélkerungsgruppen

Hitze, Tropennachte sowie langer anhaltende Hitzeperioden haben verschie-
dene Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit. Auch die psychische
Gesundheit kann unter den Auswirkungen des Klimawandels leiden. Einige
Menschen kénnen sich besser schiitzen als andere.

Besonders gefdhrdete Menschen werden auch als vulnerable Bevolkerungs-
gruppe bezeichnet.

Folgende Personen gehdren zu der Risikogruppe:

Altere Menschen (ab 65 Jahren)
m gesundheitlichen Vorbelastungen wie Erkrankungen bspw.
des Herz-Kreislaufsystems stellen ein zusatzliches Risiko dar
In der Regel reduzierte Fahigkeit des Korpers zur Hitzeregulation
Durstgefiihl nimmt mit zunehmendem Alter ab

Sozial isoliert lebende Menschen
m soziale Kontrolle fehlt
m akute Hilfsangebote fehlen
m  moglicherweise eingeschrankter Zugang zu Informationen
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Pflegebediirftige Menschen
m oft bestehende gesundheitliche Beeintrachtigungen
m eingeschrankte Handlungsmoglichkeiten

Personen mit starkem Ubergewicht
m  Organismus ist zusatzlicher Belastung ausgesetzt
m hdufig Begleiterscheinungen und Vorerkrankungen

Menschen mit chronischen Erkrankungen
m  Organismus ist oft aufgrund des Gesundheitszustands
nicht in dem Maf3e zur Anpassung an extreme Situation
in der Lage wie bei Gesunden
m oftmals kommt es bei extremen Situationen zu
Verschlechterung der Symptomatik

Menschen mit fieberhaften Erkrankungen
m  wichtig ist, dass der Kdrper Warme abgeben kann
m  Reduzierung der Raumtemperatur besonders wichtig

Menschen mit Demenz
m reduzierte Moglichkeit, auf extreme Situationen addquat
ZuU reagieren
m  Aufnahme von ausreichend Flissigkeit oftmals nicht
gewahrleistet

Menschen, die bestimmte Medikamente einnehmen
m  Wirkungen und Nebenwirkungen konnen bei Hitzeeinfluss
verdndert werden
m ggf. ist eine Anpassung der Medikation erforderlich

Menschen mit thermophysiologischen Anpassungsproblemen
m  moglich sind Kreislaufprobleme aufgrund von Blutdruckabfall

Sauglinge und Kleinkinder
m besondere Schutzbediirftigkeit und Abhangigkeit von
Aufsichtspersonen
m  Anleitung erforderlich, damit Hitze- und UV-Schutz erfolgen
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Personen, die im Freien korperlich arbeiten

beispielsweise Berufe im Baugewerbe, der Land- und
Forstwirtschaft oder der Gastronomie

diese Personen sind aufgrund ihrer Tatigkeit im Freien einer
verstarkten Warmebelastung, natirlicher UV-Strahlung und
moglicherweise einer hohen Ozonbelastung ausgesetzt.
verstarkter Wasserverlust durch Schwitzen

Gefahr eines Sonnenstiches, Hitzschlag, Sonnenbrand etc.
Ermittlung von arbeitsbedingten Gefdhrdungen und Einfiihrung
von entsprechenden Arbeitsschutzmaf3nahmen durch den
Arbeitgeber sind erforderlich

Wohnungslose Menschen

besondere Gefahrdung durch fehlende Riickzugsmoglichkeit
(Hitzeschlag, Sonnenbrand, Sonnenstich etc.), erschwerter
Zugang zu Nahrung und Getranken, eingeschrankter Zugang
zur Gesundheitsversorgung

bediirfen besonderer Betreuung

Schwangere und Stillende

verstarkte Gefahrdung durch Warmebelastung

verstarkter Wasserverlust

Ermittlung von arbeitsbedingten Gefdhrdungen und Einfiihrung
von entsprechenden Arbeitsschutzmaf3nahmen fiir schwangere
und stillende Beschéftigte durch den Arbeitgeber sind erfor-
derlich
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Folgende Maf3inahmen werden Kommunen zur Umsetzung des Kernelements V
empfohlen:

Empfehlungen fiir Kommunen zu Kernelement V

,Beachtung besonders gefdhrdeter Menschen"

Umsetzung der Empfehlungen des Hitzeaktionsplans von Rheinland-Pfalz
zum Kernelement V

|dentifizierung der Gebiete in denen sich besonders gefahrdete Menschen
aufhalten, bspw. Pflegeeinrichtungen, Tagespflegeeinrichtungen

Einbezug von relevanten Akteurinnen und Akteuren wie bspw. ehrenamt-
liche Vereine, um alle Risikogruppen zu informieren und zu sensibilisieren

Empfehlung zur Nutzung der DWD Warnwetter-App, welche gesondert
einen Warntext im Falle einer Gefahrdung fiir altere Menschen sowie
Stadtbewohnerinnen und Stadtbewohnern herausgibt

VI. Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme

Beteiligte des Gesundheits- und Sozialwesens bilden die zentrale Schnittstelle zu
Hauptrisikogruppen wie bspw. kranke und &ltere Menschen. Dementsprechend
sollten die Gesundheits- und Sozialsysteme auf Hitzeereignisse vorbereitet
werden.

Zudem sollten weitere Themen beachtet werden, die im Zusammenhang mit dem
Klimawandel, Hitze und negativen Auswirkungen auf die Gesundheit stehen wie
bspw. die Ansiedlung und Verbreitung von Vektoren und Infektionskrankheiten.

Auf Ebene der Landesregierung werden entsprechende Maf3nahmen zur Sensibi-
lisierung und zum Schutz der Bevélkerung umgesetzt. Dazu dient u. a. die Infor-
mationsbereitstellung auf der Informationsseite https://www.hitze.rlp.de.
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Wahrend Hitzewellen ist es von enormer Bedeutung, Maf3nahmenplédne fir
Einrichtungen und Institutionen wie z. B. Krankenhduser, Pflegeeinrichtungen,
Tagespflegeeinrichtungen, psychiatrischen Einrichtungen, im Freien Arbeitende
oder Wohnungslose zu erstellen, damit vulnerable Bevélkerungsgruppen (siehe
Infobox Seite 35) effektiv vor den gesundheitlichen Auswirkungen von Hitze ge-
schiitzt sind.

Zu den Maf3nahmen gehdren u. a. intensivere Pflege- und Betreuungsmaf3nah-
men (wie die Anpassung und Uberwachung des Trinkverhaltens) sowie Fort- und
Weiterbildungsmaf3nahmen fiir die in diesen Einrichtungen Beschaftigten. Fort-
und Weiterbildungen im Gesundheits- und Sozialwesen kdnnen dazu beitragen,
relevante Inhalte zum angemessenen Handeln wahrend eines Hitzeereignisses
zu vermitteln. In Rheinland-Pfalz bestehen bereits spezielle Empfehlungen fiir
Einrichtungen.

Folgende Ma3nahmen werden Kommunen zur Umsetzung des Kernelements VI
empfohlen:

Empfehlungen fiir Kommunen zu Kernelement VI
,Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme"

Umsetzung von Empfehlungen und Maf3nahmenplénen zum Hitzeschutz
in den Einrichtungen des Gesundheits- und Sozialwesens (Krankenh&user,
Pflegeeinrichtungen, Tagespflegeeinrichtungen, Hilfsorganisationen etc.).

Ggf. Durchfiihrung von Schulungen bzw. Weiterbildungen zum Thema Hitze
und Hitzeschutz.
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Infobox: Vektorassoziierte Infektionskrankheiten

Unter vektoriibertragenen Krankheiten versteht man Infektionskrankheiten,
bei denen die Krankheitserreger durch Vektoren lbertragen werden. Vekto-
ren sind lebende Organismen, wie z. B. Stechmiicken und Zecken.

Bei den Vektoren kann es sich um einheimische oder invasive Spezies han-
deln. Zu den invasiven Vektoren, welche zurzeit im Fokus europdischer
Uberwachungsaktivitaten stehen, zéhlen vor allem exotische Miickenarten
wie die asiatische Tigermiicke. Diese kdnnen zahlreiche Infektionskrankhei-
ten wie z. B. Malaria, das Dengue- oder Gelbfiebervirus tibertragen. Zecken
konnen FSME sowie Borreliose tbertragen.

In Rheinland-Pfalz haben sich durch die milderen Temperaturen im Winter
und steigenden Temperaturen im Sommer die Asiatische Tigermiicke so-
wie die Asiatische Buschmiicke ansiedeln kdnnen. Diese Stechmiickenarten
haben sich durch den internationalen Reise- und Handelsverkehr bereits in
vielen Teilen Europas angesiedelt und vermehrt. In Rheinland-Pfalz wurde
die Asiatische Tigermiicke bereits im Oberrheingebiet nachgewiesen, die
Asiatische Buschmiicke ist bereits in weiten Teilen von Rheinland-Pfalz
etabliert (https://mueckenatlas.com/unsere-forschung/#verbreitung).

Die aktuellen Fundorte konnen dem Miickenatlas entnommen werden:
https://mueckenatlas.com/

Erhohte Temperaturen begiinstigen die Entwicklung und Vermehrung von
Zecken. Durch mildere Winter tberstehen Zecken die kalte Jahreszeit und
sind folglich ganzjdhrig aktiv. Die hohere Durchschnittstemperatur fiihrt
dazu, dass Zecken auch hdher gelegene Berggebiete besiedeln und sich dort
verbreiten. Als Risikogebiet fiir Frihsommer-Meningoenzephalitis (FSME) in
Rheinland-Pfalz gilt der Landkreis Birkenfeld (RKI, 2024).

Da die Verbreitung von vektorassoziierten Infektionskrankheiten als Folge
des Klimawandels eine Gefahr fiir die menschliche Gesundheit darstellen,
wurden als Ma3nahme FAQs mit allen wichtigen Informationen zusammen-
gestellt. Diese beinhalten bspw. eine Anleitung fiir eine richtige Zeckenent-
fernung, klaren tiber einzelne Infektionskrankheiten auf und beschreiben die
jeweiligen Symptome.
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Diese FAQs sind auf der Informationsseite https://hitze.rlp.de zu finden.

Weitere Informationen zu Infektions- und Tropenkrankheiten finden Sie auf
der Internetseite des Auswartigen Amt (AA) unter:
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-
gesundheit/02-information-krankheiten

Der Fund einer verdachtigen Miicke, kann der KABS e. V. oder dem Miicken-
atlas gemeldet werden. Eine genaue Anleitung finden Sie ebenfalls auf
der Informationsseite https://hitze.rlp.de oderdirekt auf den Internetseiten
des Miickenatlas https://mueckenatlas.com oder der KABS e. V. unter:
https://www.kabsev.de/.

Als weitere Maf3nahmen werden Flyer bzw. Informationsbroschiiren bspw.
fir Arztpraxen oder Apotheken mit wichtigen Informationen uber Infekti-
onskrankheiten, Symptomen und dem richtigen Umgang beim Fund einer
Zecke oder der Asiatischen Tigermiicke zur Verfligung gestellt.

VII. Langfristige Stadtplanung und Bauwesen

Es braucht Anpassungen in der Stadteplanung sowie im Bauwesen, um die kli-
matische Situation anzupassen und besser auf Hitzeereignisse vorzubereiten.
Dazu bedarf es der Berticksichtigung der ganzjahrigen klimatischen und regio-
nalen Situation.

Hier zeigt sich, dass bei der Wahl von entsprechenden Ma3nahmen im Bauwesen
regional unterschiedliche Maf3stabe anzusetzen sind — nicht alle Maf3nahmen
sind flr alle Regionen geeignet. Dazu kommt, dass auch die klimatische Situa-
tion vor Ort einen wichtigen Faktor einnimmt. Daher sind die hier dargestellten
Empfehlungen immer unter Berticksichtigung der regionalen Gegebenheiten zu
betrachten und kénnen nicht pauschal gelten.

Folgende Maf3nahmen zu Kernelement VII werden empfohlen:

Gebaudebezogene Maf3nahmen:
m Entwicklung von Maf3nahmen fiir den Hitzeschutz von Geb&uden
(z. B.Thermoglas, in Fenster integrierte Lamellenjalousien, Beschattung
durch Dachliberhdnge, Verschattung von Dachern mittels Anlagen fir
solare Energiegewinnung, Dach und Fassadenbegriinung)
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Technische bauliche Ma3nahmen wie Beluftungstechnik, Warme-/
Kaltetauscher, Raumventilatoren, evtl. auch Einsatz von Klimaanlagen
in besonders sensiblen Bereichen

Hitzeadaquate Gebaudeplanung bei Neubauten (Beriicksichtigung

u. a. der Architektur, des Breiten- und Hohenverhaltnisses, der
Bebauung entlang von Straf3en sowie der Ausrichtung und Lage)

im stadtischen wie auch im landlichen Raum

Verwendung von hitzereduzierenden und Vermeidung von hitze-
speichernden Baumaterialien

Installation von Trinkwasserspendern in Gebduden und im &ffentlichen
Raum, Refill-Stationen bzw. trinkwasserspendende Gastronomiebetriebe
Einrichtung und Nutzung sogenannter ,Cooling Centers", z. B. 6ffent-
liche, kiihle Raumlichkeiten, z. B. in Behorden, Einkaufspassagen,
Kirchengebduden, Blichereien und Bahnhofen*

Beschaffung und Organisation eines Kiihl- und/oder Duschbusses fiir
obdachlose Menschen. / ggf. Offnung von Duschen in Sporthallen /
Schwimmbadern fiir Obdachlose

Verzicht auf geschotterte Vorgdrten

Stadt- und bauplanerische Maf3nahmen:

Erhalt und Schaffung von schattenspendenden Griinanlagen und

Parks bestenfalls mit kiihlenden Verdunstungsflachen wie Wasser-
flachen oder -spielen

Baumschutzsatzungen zum Erhalt gro3er Baume mit ihrer Kiihlleistung
durch Schattenwurf und Verdunstung

Neuanlage von Baumreihen mit verbindenden Pflanzstreifen darunter
zur Verbesserung der Kiihlleistung

Einrichten von grof3ziigigen Schattenplatzen (baulich mittels Pavillons,
Auf3endéachern, Markisen, feststehenden Sonnenschirmen oder
Sonnensegeln, griinplanerisch durch Neuanpflanzungen oder den
Erhalt von Baumbestéanden mit dichten Blattkronen)

Einrichten von Befeuchtungsanlagen in Auf3enanlagen und fiir Terrassen
Hitzereduktion durch Freihalten bzw. Schaffen von Luftleitbahnen

und Kaltluftentstehungsgebieten
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m Reduzierung des Versiegelungsgrades von offenen und 6ffentlichen
Platzen zur Vermeidung der Entstehung von hohen Hitze- und UV-
Belastungen aufgrund von Reflexion

m Forderung von Baum- und Buschpflanzungen und Dachbegriinungen
(hier auf allergenarme und hitze-/trockentolerante Pflanzen achten)

m Einrichten von schattenspendenden Vordachern und Uberdachungen,
vorzugsweise mit Materialien, die auch die Belastung durch UV-
Strahlung reduzieren

m Einrichtung von fest installierten Trinkwasserspendern im 6ffentlichen
Raum

Infobox: Warmeinseleffekt

In stadtischen Ballungsraumen liegt die Lufttemperatur insbesondere nachts
Uber der in landlichen Umgebungen. Dieser Effekt variiert von Stadt zu Stadt
und ist verschieden stark ausgepragt, wobei die Differenz der nachtlichen
Tiefsttemperaturen zwischen Innenstadten und Umland haufig im Bereich
von ca. 5 °C liegt, aber auch durchaus mehr als 10 °C betragen kann. Haupt-
ursachen fir diesen Warmeinseleffekt liegen in der Struktur der Stadte: Sie
bestehen grof3tenteils aus bebauten und versiegelten Flachen mit dunklen
Oberflachen (v. a. Beton, Asphalt).

Diese Oberflachen heizen sich bei Hitze tagsiiber stark auf und geben auch in
der Nacht, wenn sich die Luft abkiihlt, weiterhin gespeicherte Warme ab. Bei
enger Bebauung wird diese Warme zwischen den Wanden reflektiert statt
zu entweichen, was die Erwdarmung verstarkt. Zudem koénnen versiegelte
Oberflachen weniger Niederschlagswasser aufnehmen, somit entfallt dort
eine Abkiihlung durch Verdunstung. Auch fehlt haufig die Schattenwirkung
von hohen und belaubten Baumen und der Luftaustausch ist durch enge
Bebauung eingeschrankt. Auch die Abwdrme von Industrie, Haushalten und
Fahrzeugen tragt zum Warmeinseleffekt bei.
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VIII. Monitoring und Evaluierung

Mit Hilfe von Mafnahmen zum Monitoring (Uberwachung) sowie zur Evaluie-
rung (Bewertung) sollen Hitzeereignisse und deren Auswirkungen quantitativ
erfasst und bewertet werden. Auf dieser Grundlage kénnen Weiterentwicklun-
gen und Nachbesserungen der Interventionsmaf3nahmen zum Schutz vor Hitze
veranlasst werden. Auch in Rheinland-Pfalz werden ergriffene Mafinahmen re-
gelmafig auf ihre Wirkung hin tberpriift, um ggf. nachzusteuern oder andere
Maf3nahmen ergreifen zu kdnnen.

Die Etablierung eines langfristigen Monitorings soll dazu dienen, die Auswirkung
von Hitzeereignissen auf die menschliche Gesundheit zu (iberwachen. Uber-
wacht werden sollen dabei die hitzebedingte Morbiditat (die Haufigkeit von
Erkrankungen innerhalb einer Bevélkerungsgruppe aufgrund von Hitze) sowie
die hitzebedingte Mortalitat (hitzebedingte Sterbefalle). Dazu braucht es eine
Erhebung von Daten, die bspw. aus Notaufnahmen und Aufnahmeregistern der
Krankenhduser stammen (BMU, 2017).

In Deutschland fiihrt das Robert Koch-Institut (RKI) bereits seit Jahren eine Aus-
wertung der hitzebedingten Ubersterblichkeit wihrend der Sommermonate
durch. Die Auswertung der hitzebedingten Mortalitdt wird in entsprechenden
Wochenberichten verdffentlicht. Diese Wochenberichte werden auf der Internet-
seite des RKI unter: https://edoc.rki.de/handle/176904/11174 zur Verfigung
gestellt.

Im Rahmen der Ubersterblichkeit ist im Zusammenhang mit §5b des Bevélke-
rungsstatistikgesetzes (BevStatG) in Verbindung mit §54 Infektionsschutzgesetz
(IfSG) das Landesuntersuchungsamt fir RLP die benannte Stelle. Die Ressorts der
Landesregierung sind innerhalb ihrer Zustandigkeitsbereiche dafiir verantwort-
lich und zustédndig, die relevanten Akteurinnen und Akteure einzubinden und die
Maf3nahmen nachzuhalten sowie auch zu evaluieren. In der Koordinierungsrunde
auf Landesregierungsebene kann zudem jederzeit bei Bedarf eine Anpassung der
allgemeinen Empfehlungen und Maf3nahmen sowie des Hitzeaktionsplans vor-
genommen werden, wenn sich in der Praxis fur einzelne Bereichen Anpassungs-
bedarfe zeigen.
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Folgende Maf3nahmen werden Kommunen zur Umsetzung des Kernelements
VIl empfohlen:

Empfehlungen fiir Kommunen zu Kernelement VIl

»Monitoring und Evaluierung*

Jahrliche Evaluierung der Maf3nahmen des eigenen Hitzeaktionsplans unter
Berticksichtigung der regionalen und individuellen Gegebenheiten

Jahrliche Priifung der Aktualitat der Kommunikationsketten
Ausflhrliche Dokumentation von ergriffenen Maf3nahmen

Monitoring der Krankheitslast: Anzahl der Notfalleinweisungen in ortliche
Krankenhduser
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KLIMAGESETZE UND
FORDERMOGLICHKEITEN

Landesklimagesetz RLP

Forderprogramme

m Forderung fiir Trinkwasserbrunnen in RLP:
Mit der Kampagne , 100 Trinkwasserbrunnen fiir Rheinland -Pfalz"
hat das MKUEM 2019 ein Sonderférderprogramm aufgelegt, das den
Kommunen und deren Wasserversorgungsunternehmen einen Zuschuss
in Hohe von 4.000 EUR zur Neuanschaffung geeigneter 6ffentlicher
Trinkwasserbrunnen gewahrt. Im Sommer 2023 wurde das Forder-
angebot nochmals deutlich verstdrkt und die Férderquote auf bis zu
8.000 EUR angehoben. Durch die Kampagne wurden bisher 53 Trink-
wasserspender bewilligt, aufgestellt und in Betrieb genommen. Fiir
34 weitere Brunnen wurde eine Férderung bereits zugesagt. Nahere
Informationen zur Férderung von Trinkwasserspendern gibt es unter:
https://mkuem.rlp.de/themen/wasser/foerderung-oeffentlicher-
trinkwasserbrunnen

m Forderung von Ma3nahmen der wassersensiblen Siedlungsentwicklung:
Das MKUEM fordert seit Dez. 2021 tiber die Férderrichtlinie der Wasser-
wirtschaftsverwaltung u. a. kommunale Maf3nahmen zum innerért-
lichen Riickhalt von Niederschlagswasser und multifunktionale Riick-
halteraume fiir eine wassersensible Siedlungsentwicklung (Blaue Oasen).

m Stadt- und Dorfgriin (Aktion Grin) in RLP
m Aktion Blau

m Stddtebauférderung:
Im Rahmen der Stadtebauférderung wird der Aspekt Klimaschutz
und Klimaanpassung umfassend beriicksichtigt. Grundsatzlich ist die
Forderung von 6ffentlichen ErschliefSungsanlagen (Straf3en, Wege, Platze,
Spielplatze, Grunflachen, Freizeitflachen etc.), Gemeinbedarfseinrich-
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tungen (Burgerhauser, Rathauser bei ehrenamtlichen Strukturen,
Seniorencafés, Jugendtreffs etc.) einschlief3lich der Auf3enfléachen sowie
private Modernisierungsvorhaben einschlief3lich der Au3enflachen
moglich. Hierbei sind Maf3inahmen zur Entsieglung bebauter Bereiche
sowie zur Starkung der griinen Infrastruktur (Straf3en- und Platzbe-
grinung, Herstellung neuer Griinflachen, Dach-, Fassaden- und Hof-
begriinung) und blauen Infrastruktur (Wasserflachen/Spriihfelder/
Wasserspiele) denkbar. Sowohl die griine als auch die blaue Infrastruk-
tur dienen der Hitzepravention, da sie die Aufheizung stadtebaulicher
Strukturen (Hitzeinseleffekt) durch Verschattung und Verdunstungs-
kiihle reduzieren.

Dorferneuerung:

Der Schwerpunkt bei der Umsetzung des DE-Programmes liegt grund-
satzlich bei der Starkung und Verbesserung der Innenentwicklung. Damit
wird im Zusammenhang mit der Wohnraumschaffung in Ortskernen ein
Schwerpunkt gesetzt, der einer Neuausweisung mit Versiegelung und
Flachenverbrauch fiir Neubaugebiete entgegengewirkt. Dariiber hinaus
werden bei der Umgestaltung von Dorfplatzen diese grof3tenteils ent-
siegelt, was zu einer Verbesserung des Kleinklimas beitragt. Die Sonder-
initiative ,Mehr Griin im Dorf* wird mit einem jahrlichen Kontingent mit
bis zu 1,5 Mio Euro aus dem Dorferneuerungsprogramm unterstiitzt. Die
Dorferneuerung in Rheinland-Pfalz verfolgt damit einen ganzheitlichen
Entwicklungsanspruch, mit dem Ziel, die Lebens- und Arbeitsbedingungen
in unseren Dorfern nachhaltig und zukunftsbestandig zu entwickeln. Von
daher ist es ein besonderes Anliegen, dass gerade in Zeiten des Klima-
schutzes und der Wohnumfeldverbesserung der Griin- und Freiraum-
planung in unseren Dorfern ein hoher Stellenwert eingeraumt wird. Mit
dem hierfir zur Verfligung stehenden Kontingent kdnnen vielfaltige Maf3-
nahmen der Dorfokologie sowie der Griin- und Freiraumgestaltung
realisiert werden. Mit Hilfe dieser Fordermittel ist es moglich, der Dorf-
okologie und dem Klimaschutz zu noch mehr Einfluss und Bedeutung
zu verhelfen. Mit Bdumen und Strauchern bepflanzte Griinflachen
dampfen Temperaturschwankungen und sorgen besonders an heif3en
Sommertagen fir Kiihlung. Als unversiegelte Flachen sind sie auch fiir den
Grundwasserhaushalt wichtig und bieten Lebensraum fir Tiere und
Pflanzen.
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Investitionsstock:

Im Forderbereich des Investitionsstocks kénnen u. a. die Kosten fir
Klimaschutzmaf3nahmen an kommunalen Einrichtungen gefordert
werden. Insbesondere energetische Sanierungen von gemeindlichen
Einrichtungen wie Verwaltungsgebaude, Rathduser, Birgerhduser,
Mehrzweckhallen oder Dorfgemeinschaftshduser und Friedhofshallen
sind Beispiele hierfuir. Zudem konnen auch die Kosten fiir Photovoltaik-
anlagen dann geférdert werden, wenn der erzeugte Strom Gberwiegend
zum Eigenverbrauch verwendet wird.

Kommunale Projekte in RLP

Seit dem 01.03.2023 kdnnen alle rheinland-pfalzischen Kommunen per
Ratsbeschluss dem Kommunalen Klimapakt (KKP) beitreten. Im Rahmen
des KKP informiert und berat das RLP-KfK Kommunen im Bereich der
Anpassung an Klimawandelfolgen in verschiedenen Formaten, u. a.
zum Thema Hitzevorsorge.

Worms: https://www.worms.de/neu-de/zukunft-gestalten/
klima-und-umwelt/Klimawandel/Hitze/Hitzeaktionsplan.php

Forderprogramme Bund

Aktionsprogramm Nattirlicher Klimaschutz in Kommunen (ANK)
Griinflachen schaffen und Artenvielfalt im Siedlungsbereich férdern
(KfW, Zuschuss 444)

Bundesprogramm Biologische Vielfalt des BMUV

Energetische Stadtsanierung — KfW-Zuschuss 342 / Férderung von
griiner Infrastruktur

Bundesforderung firr effiziente Gebaude (Dammung und sommerlicher
Warmeschutz)

Voraussichtlich neue Férderfenster folgender Bundesforderungen in 2024

ANK-DAS-Forderung: Ma3nahmen zur Anpassung an die Folgen des
Klimawandels zu Ma3nahmen des Natdurlichen Klimaschutzes und
naturbasierten Losungen

BBSR-Forderung ,, Anpassung urbaner Raume an den Klimawandel"
Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen
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WEITERFUHRENDE
INFORMATIONEN

Bund:

Bundesministerium fiir Gesundheit:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/meldungen/
lauterbach-besser-auf-gesundheitliche-auswirkungen-von-hitze-
vorbereiten

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3
Downloads/H/Hitzeschutzplan/230727 BMG_Hitzeschutzplan.pdf

Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenbhilfe:
https://www.bbk.bund.de/DE/Infothek/Fokusthemen/Hitze-und-Duerre/
dossier-hitze-und-duerre_node.html

https://www.bbk.bund.de/DE/Infothek/Fokusthemen/Hitze-und-
Duerre/_documents/hitzebelastung-deutschland.html

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA):
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/

Hitzeservice.de: https://hitzeservice.de/hitzeaktionsplaene/

Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin:
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/pdf/ASR-A3-5.html

https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/AMR/AMR-13-3.html
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